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CUPA MOS CRACIUN
18 — 19 Decembrie, 2021
Bazinul Olimpic “Complex Sydney 2000” Izvorani

REGULAMENTUL COMPETITIEI SI PROGRAM

Competitia este destinata sportivilor baieti si fete cu virste de 6,7,8,9 ani (2015, 2014,
2013, 2012)

Probele competitiei:

50m liber - 6,7,8,9 ani
50m bras — 7,8,9 ani

50m spate - 6,7,8,9 ani
50m future — 7,8,9 ani
50m picioare crawl — 6 ani
50m picioare spate — 6 ani

Clasamentele se intocmesc astfel:

Baieti Fete
6 ani 6 ani
7 ani 7 ani
8 ani 8 ani
9 ani 9 ani

Taxa de participare: 120 lei/ sportiv
Programul competitiei este:
Ziua 1 (18.12.2021)-
Sesiune 1 - Incalzire 09.00-09.45
Primul start : 10.00
50m liber Baieti 6,7,8,9 ani
50m Picioare crawl Baieti 6 ani
50m bras Baieti 7,8,9 ani
Stafete 4x50m liber Baieti 7,8,9 ani
Sesiune 2- Incilzire 11.00-11.45h
Primul start: 12.00
50m liber Fete 6,7,8,9 ani
50m Picioare crawl! Fete 6 ani
50m bras Fete 7,8,9 ani
Stafete 4x50m liber Fete 7,8,9 ani
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Ziua 2 (19.12.2021)-
Sesiune 1 — Incilzire 09.00-09.45
Primul start: 10.00
50m spate Fete 6,7,8,9 ani
50m picioare spate Fete 6 ani
50m fluture Fete 7,8,9 ani
Stafete 4x50m mixt Fete 7,8,9 ani
Sesiune 2 - Incilzire 11.00-11.45
Primul start: 12.00
50m spate Baieti 6,7,8,9 ani
50m picioare spate Baieti 6 ani
50m fluture Baieti 7,8,9 ani
Stafete 4x50m mixt Baieti 7,8,9 ani

IMPORTANT: Cel mai valoros sportiv de la fiecare categorie de varsta precum si
primele 3 cluburi, vor fi premiati cu premii speciale.
Clasamentul se va realiza pe baza punctelor acumulate in timpul competitiei, astfel:

Sistemul de punctaj este:

LOC Puncte
1 9
2 7
3 6
4 5
5 4
6 3
7 2
8 1

Pentru stafete punctajul se dubleaza

Mentiune privind repartizarea sportivilor in incinta bazinului:

in bazin vor avea acces doar sportivii pentru realizarea incalzirii ,respectand planifi-
carea , care va fi realizata si publicata imediat dupa aflarea numarului de sportivi in-
scrisi (12 decembrie 2021), astfel incat in bazin , in timpul incalzirii, dar si competitiei
sa se respecte numarul de persoane prevazut de normele sanitare.

Fiecare zi de concurs va fi impartitd in doua reuniuni(baietii separat de fete).Sportivii
si antrenorii sunt rugati sa respecte zona alocata clubului lor (zona proportionala cu
numarul de sportivi inscrisi), precum si pdstrarea distantei de 1m intre sportivi .
Aceasta zona va fi marcata corespunzator!

Antrenorii, precum si arbitrii au obligatia de a purta masca de protectie, pe toata
durata competitiei.

MAD D), Centrum
£ & 2
WAVE == =%

1 PENTATLON MODERN ILPOV



Masuri de prevenire a raspandirii virusului SARS-CoV-2
Participantii la competitie trebuie sa se supuna triajului epidemiologic, organizat la
intrarea in bazinul olimpic si sa prezinte unul din urmatoarele documente:
+ Certificat de vaccin impotriva virusului SARS-CoV-2, dacd au trecut 10 zile de
la finalizarea schemei complete de vaccinare
+ Adeverinta care atesta ca persoana se afla in perioada cuprinsa intre a 15-a si
a 180-a zi ulterioara confirmarii infectarii cu virusul SARS-CoV-2
+ Persoanele care au varsta mai micd sau egala cu 12 ani nu au obligatia de a
prezenta nici un document (rezultat negativ al testului RT-PCR sau antigen ra-
pid)
- Purtarea mastii de protectie faciald, astfel incat sa acopere nasul si gura, atat
in spatiile comune din interior cat si in exterior, este obligatorie. Inot&torii
trebuie sa pastreze masca faciala doar pana la intrarea in bazin.

— Igiena respiratorie este obligatorie (tuse si stranut in plica cotului sau in
batista de unica folosinta, care va fi aruncata imediat la cosul de gunoi).

— Este interzis scuipatul sau suflatul nasului in bazin. Dacd este necesar, se
utilizeaza toaleta in aceste scopuri inainte de a intra in bazin, dupa care mainile se
vor spala cu apa si sapun sau se vor dezinfecta cu solutie hidroalcoolica.

— Este recomandata evitarea atingerii fetei cu mainile neigienizate.

— Spalatul regulat al mainilor este preferabil portului de manusi.

Masuri Privind accesul la zona piscinei/bazinului

— Inainte de intrarea in zona bazinului se impune efectuarea triajului
epidemiologic. Utilizatorii declara pe propria raspundere ca nu au fost expusi la cazuri
pozitive sau nu au intrat in contact cu persoane suspecte sau confirmate cu COVID-
19 in ultimele 14 zile. Nu va fi permis accesul persoanelor care prezinta semne de
infectie respiratorie (tuse si stranut frecvente, stare generala alteratd). In cazul in
care la termometrizare se inregistreaza o temperaturda mai mare de 37,3°C, se repeta
procedura dupa 5 minute de repaus. Daca temperatura ridicata se mentine, persoana
in cauza va fi izolata de restul grupului si i se va recomanda sa contacteze autoritatile
sanitare.

— Locul unde se va efectua triajul epidemiologic, inainte de intrarea in bazinul
olimpic, este in fata usii de acces la vestiare fiind singura usa de acces la plaja si
piscina olimpica. Triajul epidemiologic constd in completarea formularului de triaj,
madsurarea temperaturii corporale si saturatiei de oxigen. Pentru aceasta procedura
COSR Departament Complex Olimpic Sydney 2000 va desemna o persoana
responsabila cu aceasta procedura.

— Nu se va permite accesul la piscina / bazin persoanelor care prezinta
simptomatologie de infectie respiratorie acuta (tuse, stranut, rinoree, febra, stare
generala alterata). Se recomanda izolarea la domiciliu si contactarea medicului de
familie.

— Nu se va permite accesul la piscind/ bazin persoanelor care au intrat in
contact cu un caz suspect sau confirmat de infectie cu virusul SARS-CoV-2. Se
recomanda izolarea la domiciliu si contactarea medicului de familie.

— Curdtarea si dezinfectia vestiarelor, plajei bazinului, usilor de acces se va
realiza zilnic, dupa plecarea participantilor la orele de inot, dar fara a depasi intervalul
de 4 ore intre dezinfectie/ curatenie.
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— La intrarea in bazin sunt instalate dozatoare cu dezinfectant pentru maini
avizat / autorizat.

— Accesul se va face in baza unei programari prealabile, pentru a respecta limita
maxima admisa de persoane.

Regulile specifice privind utilizarea bazei sportive, regulile de distantare,
precum si numarul maxim de sportivi permis in fiecare spatiu

- In bazin fiecarui inotator trebuie sa-i revind o suprafata exclusiv de cel putin 7
mp. A

- In spatiile comune trebuie respectat spatiul de sigurantd, respectiv 7
mp/persoana.

In functie de masurile impuse de catre Ministerul Sanatatii referitoare la accesul
in incinta bazinului cu privire la numarul maxim admis (avand in vedere evolutia
raspandirii virusului SARS- CoV-2) COSR Departament Complex Olimpic Sydney 2000
va afisa la avizierul Bazinului Olimpic schimbarile in acest sens.

— Se interzice schimbul de materiale sau dispozitive intre utilizatori (telefoane,
tablete, biroticd, cronometre, fluiere, pahare, sticle, etc.).

— Pentru a intra in zona piscinei se va trece obligatoriu prin pediluviu / dus
pentru spalarea picioarelor, care va contine apa tratatd cu clor, respectand
concentratia maxim admisa.

— Se vor curata si dezinfecta materialele si instrumentele folosite dupa fiecare
antrenament (plute, palmare, ochelari de inot etc.), prin stergere cu produse pe baza
de alcool avizate de cdtre Ministerul Sanatatii si inscrise in Registrul National al
Produselor Biocide.

— Nu se permite accesul in tribune pentru insotitori si / sau spectatori.

Conditii de folosire a dusurilor si vestiarelor

— La plecare, se are in vedere intrarea esalonatd la vestiare, cu evitarea
aglomeratiei si mentinerea distantdrii, respectand un spatiu de 4 mp pentru fiecare
persoana.

— Sosirea si plecarea de la bazin se vor face individual, ori de cate ori este
posibil. Daca transportul sportivilor se face in mod organizat, acesta va fi realizat in
conditiile prevederilor Ordinului ministrului afacerilor interne si al ministrului
transporturilor, infrastructurii si comunicatiilor nr. 79/988/2020 privind masuri si reguli
in domeniul transporturilor, pe perioada starii de alerta, pentru prevenirea raspandirii
bolii COVID-19.

— Vestiarele, incdperile de dus si alte incdperi trebuie sa fie prevazute cu
materiale de curdtenie si dezinfectie a mainilor (apa, sapun, solutii dezinfectante pe
baza de alcool) si vor fi curatate si dezinfectate inaintea si dupa fiecare utilizare, prin
stergere cu lavete de unica folosinta.

— Grupurile sanitare vor fi prevazute cu materiale de curatenie si dezinfectie a
mainilor (apa, sdpun, solutii dezinfectante pe baza de alcool) si vor fi curdtate si
dezinfectate la fiecare 2 ore, prin stergere cu lavete de unica folosinta.

Sedinta tehnica va avea loc sambatd, 18 Decembrie, la ora 8.00 am, la bazinul de
concurs.
Fiecare club trebuie sa prezinte viza medicala pentru sportivi.
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Inscrierile in competitie se fac pe formularul prezentat pe www.Ipin.ro si se trimite
pana la data de 12 Decembrie, 2021, la e-mai: office@Ipin.ro

9. Pentru orice detalii privind competitia, va rugam sa ne contactati la e-mail:
contact@lIpin.ro / office@Ipin.ro
Rezultatele competitiei se pot vedea in timp real pe platforma http://Ipin.ro/

Va asteptam!
Aurel Vasile
Presidinte
+40722260749
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